
REGOLAMENTO DELL’ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE  

“YogAyur – Naturale Benessere”	  

Benvenuto nell’Associazione di Promozione Sociale “YogAyur – Naturale Benessere”, che in base a 
quanto previsto all’art 3, comma 3, del proprio Statuto, stipula il presente “Regolamento Interno” che è 
parte integrante dello Statuto stesso. 

Il presente regolamento è valido per tutti i soci presenti e futuri dell’Associazione, e decorre dal 01 
settembre 2016 in seguito ad approvazione dell’Assemblea dei soci. Sarà valido sino a quando l’Assemblea, 
su proposta del Consiglio Direttivo non lo modificherà.  

L’aspirante socio è tenuto ad accettare il contenuto dello statuto, del regolamento interno e ad accettare il 
pagamento della quota associativa annuale.  

Lo Statuto e il Regolamento sono sempre disponibili presso i locali dell’Associazione e sul sito internet.  

Quote Sociali e diritti dei soci 

La quota associativa annuale è pari a € 40 per il socio ordinario. 

La quota associativa sarà pari a 5€ per i soci ordinari light, cioè coloro che frequenteranno l’associazione solo 
in occasione di incontri a offerta libera, massaggi olistici, ritiri e workshop. Per questi rimarrà esclusa la 
frequenza ai corsi a cadenza settimanale e l’utilizzo degli spazi comuni. 

Il modulo di iscrizione in forma cartacea, che l’aspirante socio dovrà compilare, riporterà i suoi dati personali, 
compreso l’indirizzo di posta elettronica e il numero di cellulare che verrà utilizzato per le comunicazioni 
ufficiali. 

Per i nuovi soci: chi presenterà la domanda di ammissione dal 1 settembre al 31 maggio, avrà la propria 
quota in scadenza il 31 Agosto dello stesso anno; chi invece presenterà la domanda dal 1 giugno fino al 31 
agosto, avrà la propria quota in scadenza il 31 Agosto dell’anno successivo.  

In caso di mancata accettazione, il Consiglio Direttivo provvederà a comunicare al socio le motivazioni che lo 
hanno escluso. L’aspirante socio potrà richiedere nuovamente l’iscrizione, soltanto quando non sussisteranno 
le cause che ne hanno determinato la mancata accettazione. 

A fronte del contributo attivo, il socio ordinario ha diritto a: 

- partecipare all’Assemblea e di votare direttamente per l’approvazione e le modifiche dello Statuto e del 
Regolamento e per la nomina degli Organi Direttivi dell’Associazione;  

- conoscere i programmi con i quali l’Associazione intende attuare gli scopi sociali;  

- partecipare alle attività promosse dall’Associazione;  

- usufruire di tutti i servizi dell’Associazione;  

- dare le dimissioni in qualsiasi momento, fatto salvo il pagamento integrale della quota associativa dovuta. 

L’accesso ai locali è consentito solo ai Soci in regola con la Quota Associativa.  

Per tutte le attività con abbonamento mensile, chi si iscrive o rinnova entro la prima settimana del mese, 
paga per intero l’abbonamento che ha scelto; se invece l’iscrizione o il rinnovo avvengono dopo la prima 
settimana del mese, paga quota parte del mese. 

Le informazioni e le quote dei corsi possono essere richieste presso la segreteria dell’Associazione. 

Le quote per i corsi devono essere perentoriamente pagate entro il primo giorno di frequenza.  

La sospensione dell’abbonamento è concessa solo per gravi ragioni di salute che si possano certificare, non 
per qualche giorno di influenza, né per vacanze. La sospensione prevede sempre un allungamento del 
periodo di frequenza ma non la restituzione delle quote.  

Le lezioni disdette, tramite e-mail e telefono, almeno due ore prima dall’attività possono essere recuperate 
all’interno dello stesso mese. 

Per quanto riguarda le lezioni individuali e i trattamenti, per essere recuperati, dovranno essere comunicati, 
per telefono o e-mail, almeno sei ore prima dell’appuntamento. 

NORME PER L’USO DEGLI SPAZI: 
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L’Armonia e la serenità sono alla base di una buona pratica per questo l’ambiente che ci accoglie deve 
essere curato e mantenuto tale da tutti gli associati nel rispetto di chi lo vive. 

Un tono di voce pacato e un’attenzione al silenzio dovranno essere rispettati soprattutto quando nel Centro 
si stanno svolgendo attività o trattamenti. 

Utilizzo del Cellulare  

All’ingresso del centro il cellulare va tenuto spento o in modalità aereo senza vibrazione. E’ consentito 
l’utilizzo del cellulare in terrazza con tutte le dovute accortezze relative al volume della voce a alla suoneria. 

Utilizzo degli spogliatoi e dei bagni 

Prima e dopo le lezioni i soci hanno a disposizione spogliatoi e bagni con docce da utilizzare soprattutto tra 
una lezione e un’altra in maniera essenziale.  

L’Associazione non è responsabile dei valori lasciati incustoditi.  

Importanza della puntualità 

E’ buona abitudine arrivare qualche minuto prima della lezione. L’ingresso in sala una volta che la lezione è 
iniziata, disturba infatti gli allievi già impegnati. Qualora si dovesse arrivare a lezione già iniziata si è inviatati 
a prepararsi in silenzio e rimanere in attesa della fine della fase di meditazione iniziale. 

Utilizzo dei Tappetini 

I tappetini e le attrezzature per le lezioni di Yoga sono disponibili direttamente nel centro. Chi volesse può 
portare il proprio tappetino da casa. E’ buona norma chiedere all’insegnante se i tappetini vanno lasciati per 
la lezione successiva o riposti. 

Accorgimenti per la pratica 

E’ preferibile indossare abiti comodi in tessuti naturali, liberandosi dagli oggetti che possono costringere il 
corpo e impedire un libero movimento (ad esempio orologio, bracciali, cinture, etc).  

E’ buona norma portare con se sul tappetino solo l’essenziale, disponendolo in modo da non ostacolare la 
pratica. 

Spazi comuni 

L’utilizzo degli spazi comuni da parte dei soci ordinari potrà avvenire in tutti i momenti in cui questi non 
siano utilizzati per le attività sociali. 

Uso delle scale 

L’associato e chiunque acceda al Centro dovrà porre la massima attenzione sia in salita che in discesa delle 
scale presenti, sostenendosi ai corrimano presenti. 

Piattaforme web  

L’Associazione utilizza i seguenti strumenti informatici per comunicare con gli associati: 

Sito web ufficiale dell’Associazione: http://www.yogayur.it   

Indirizzo di posta elettronica dell’associazione: associazioneyogayur@yogayur.it  

Il Consiglio Direttivo è responsabile di tutti gli strumenti mediatici (internet, posta elettronica, etc.), ne 
possiede le password di accesso, è amministratore di tali strumenti e ne modera i contenuti e le discussioni. 

Per tutto ciò che non è specificato nel presente documento, si fa riferimento allo Statuto dell’Associazione. 
Eventuali future modifiche potranno essere deliberate solo dal Consiglio Direttivo e saranno comunicate ai 
soci. 
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